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جزيƠرة كƠبر جزيƠرة كƠبر – دولƠة الكƠويت دولƠة الكƠويت
تعرف أكثر على 



ر جزيرة كويتية رملية سواحلها منخفضة، وهي الجزيرة الثالثة من الجنوب بعد 
ّ
كب

جزيرة أم المرادم وجزيرة قاروه. وهي جزيرة صغيرة الحجم تبلغ مسƠƠƠاحتها 140 
ألف متر مربع وطولها من الشرق إلى الغرب 370 مترا ومن الشمال إلى الجنوب 

290 مترا وهي غير مأهولة وخالية من السكان.

تبعƠƠƠد الجزيرة عن منطقة الفحيحيل 34 كيلو متر وعن سƠƠƠاحل الزور 30 كيلو متر 
وعن رأس السالمية (رأس الأرض) 49 كيلو متر، كما تبعد عن جزيرة أم المرادم 
، وتبعد 33 كيلو متر شƠƠƠمال 

ً
40 كيلو متر، وعن جزيرة فيلكا 29 كيلو متر جنوبا
غربي جزيرة قاروه.

ر بمياهها الهادئة الصافية ورمالها الناعمة وكثرة الطيور النادرة 
ّ
تتميز جزيرة كب

والتي تجذب عشاق البحر وصيد السمك وهواة التصوير لزيارتها.  

مƠƠƠن أهم مميزاتها الطبيعية وجود بعض المظاهƠƠƠر الطبيعية النادرة وأنواع من 
النباتƠƠƠات النƠƠƠادرة الغيƠƠƠر معروفة فƠƠƠي المنطقƠƠƠة، وهي محوطة ببعض الشƠƠƠعب 
المرجانيƠƠƠة الكبƠƠƠرى بالإضافة إلى كميƠƠƠات قليلة من المرجƠƠƠان، تضاريس الجزيرة 
تتكƠƠƠون من هضاب متوسƠƠƠطة الارتفƠƠƠاع حيث ترتفع ارتفاعƠƠƠا طفيفا في منطقة 
الوسط وتنخفض تدريجيا في الإتجاه نحو الساحل. ومن أنواع الشعاب المرجانية 

التي تحيط الجزيرة

الحفاظ على البيئة البحرية مسئوليتكالحفاظ على البيئة البحرية مسئوليتك

ً
نذكرك دائما



الƠسƠƠƠلامƠƠةالƠسƠƠƠلامƠƠةالسلامة أولويةالسلامة أولوية
أولƠƠƠƠƠƠƠƠƠويƠƠƠةأولƠƠƠƠƠƠƠƠƠويƠƠƠة

نتمنى لكم السلامة بحفظ الله ورعايتهنتمنى لكم السلامة بحفظ الله ورعايته



 مستخدمي الدراجات والقوارب المائيةمستخدمي الدراجات والقوارب المائية

احرص على الإلتزام والتقيد بالأمن والسلامة البحرية، وإجراءات السلامة البحرية 
الدراجƠƠƠات ومسƠƠƠتخدمي  لهƠƠƠواة  السلامƠƠƠة  لتحقيƠƠƠق  المتبعƠƠƠة  الآمنƠƠƠة 

والقوارب المائية.

أهم الإرشادات والتعليمات التي يجب اتباعها، ومنها:
• التقيد بلبس سترة النجاة لجميع مستخدمي ومرتادي الدراجات والقوارب المائية.

• التأكد من رخصة القارب او الدراجة المائية، والالتزام بتعليمات خفر السواحل.

• الحرص على الصيانة الدورية للقوارب والدراجات المائية قبل التوجه للرحلة البحرية .

• التأكد من حالة الطقس قبل النزول أو الذهاب الى البحر.

• قراءة دليل مستخدمي القوارب البحرية 

• عدم التعرض لأشعة الشمس مباشرة. 

• المحافظة على شƠƠƠرب الماء باسƠƠƠتمرار لتخفيف حرار الجسم، نتيجة التعرض لدرجة 
حرارة عالية في الجو، وتجنب الاصابة بضربات الشمس.



لاتنسىلاتنسى
تأخذ معاك تأخذ معاك 



ً
نذكرك دائما
ً
نذكرك دائما

الحفاظ على شرب الماء بكميات كافية لتفادي 
الجفاف والحفاظ على صحتك البدينة

مشروب
عصير تفاح غازي

نƠƠويƠƠز
مشروب طاقة

مشروب غازي البرتقال
- خالي من السكر

مشروب
كولا غازي

مشروب كولا غازي
- خالي من السكر

مشروب غازي الليمون
واللايم - خالي من السكر



إرشادات مستخدميإرشادات مستخدمي
برك السباحةبرك السباحة

 " أبناؤك أمانة" أبناؤك أمانة

    بƠƠين إيƠƠƠƠƠدك    بƠƠين إيƠƠƠƠƠدك  ""



ندعƠƠƠوا أوليƠƠƠاء الأمƠƠƠور إلƠƠƠى أهميƠƠƠة اتبƠƠƠاع عدة ارشƠƠƠادات 
لمسƠƠƠاعدة أطفالهم على الاستمتاع بسƠƠƠباحة آمنة خلال 

فترة الصيف، ومنها:
• ضرورة متابعة الابناء اثناء السباحة وعدم تركهم يسبحون وحدهم داخل الماء.

• مع أهمية توعية أبنائهم وأطفالهم أثناء السباحة في البرك بضرورة لبس ملابس 
السباحة وسترة النجاة.

• ضرورة أن يحصل الاطفال قبل اسƠƠƠتخدامهم لبرك السباحة على دروس تدريبية في 
السباحة وفنون التدحرج على الظهر والطفو فوق سطح الماء لتفادي الغرق في حال 

السقوط في بركة ماء. 

حافظ على اشتراطات الأمن والسلامة في برك السباحة
• أن يحتوي المسƠƠƠبح على سƠƠƠياج وبوابة تلقائية الانغلاق، وأن تكƠƠƠون أنابيب المياه 

مغطاة ومغلقة

• مƠƠƠن أهم ادوات السلامة اثناء السƠƠƠباحة وجود سƠƠƠترة أو طوق للنجاة ضمن مرافق 
البركة.

• وجوب توافر اشتراطات الصحة والسلامة والأمن عند اختيار برك السباحة المنزلية

• التأكد من صلاحية البركة للسباحة وجودة المياه والمرشحات والبلاط والنظافة

• التأكد من وجود الملصقات الإرشادية لمستخدمي برك السباحة

• تƠوفƠير معدات الإنƠقƠاذ والإسƠعƠافƠات الأولƠية.

 للانƠƠزلاق
ً
• ضƠƠرورة إحƠƠاطƠة بƠƠرك السƠƠبƠاحة بƠأرضƠيƠات مƠخƠصصة تجƠنبƠا

• الƠتƠأكƠد باستƠƠمƠƠرار مƠن صƠلاحƠية وسƠƠائƠƠل الإنƠقƠاذ والطƠفƠو.

الطƠوارئ 112



بطلعة السباحة بالبحربطلعة السباحة بالبحر
إخذ معاكإخذ معاك

�������� א��������



ً
نذكرك دائما
ً
نذكرك دائما

بالحفاظ على نظافة الشاطئ , ورمي العبواة في 
حاويات إعادة التدوير 

عبواة الزجاج
مياه معدنية طبيعية

عبواة الزجاج
مƠيƠاه معدنƠية طبيعية غƠازية

نكهة اللايم و الليمون العضوي

عبواة الزجاج
مياه معدنية طبيعية غƠازية

عبواة معدنية
مياه معدنية طبيعية غازية

عبواة معدنية
مياه معدنية طبيعية غازية

نكهة اللايƠم و الليمون

عبواة معدنية
مياه معدنية طبيعية غازية

نكهة الفراولة

عبواة معدنية
مياه معدنية طبيعية غازية

نكهة الخوخ



شواطئنا جميلةشواطئنا جميلة
ا وَ�سَۡتَخۡرجُِواْ مِنۡهُ  ُ�لوُاْ مِنۡهُ َ�ۡمٗا طَرِّ�ٗ

ۡ
رَ ٱۡ�َحۡرَ ِ�َأ ِي سَـــخَّ ا وَ�سَۡتَخۡرجُِواْ مِنۡهُ  وهَُوَ ٱ�َّ ُ�لوُاْ مِنۡهُ َ�ۡمٗا طَرِّ�ٗ
ۡ
رَ ٱۡ�َحۡرَ ِ�َأ ِي سَـــخَّ  وهَُوَ ٱ�َّ

حِلۡيَةٗ تلَۡ�سَُـــوَ�هَاۖ وَترََى ٱلۡفُلۡكَ َ�وَاخِرَ �يِـــهِ وَِ�َۡ�تَغُواْ مِن فَضۡلهِۦِ حِلۡيَةٗ تلَۡ�سَُـــوَ�هَاۖ وَترََى ٱلۡفُلۡكَ َ�وَاخِرَ �يِـــهِ وَِ�َۡ�تَغُواْ مِن فَضۡلهِۦِ 
وَلَعَلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ وَلَعَلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ ١٤١٤



 بيئتنا البحرية نحميها بأنفسنابيئتنا البحرية نحميها بأنفسنا
تتميز كويتنا الجميلة ببحرها حيث إن الكويت بها مجموعة رائعة من الشواطئ 
البحرية والتي تعتبر من أهم المعالم السƠƠƠياحية في دولة الكويت، كما ان بحر 

الكويت يعتبر من أهم الشواطئ العربية.

المحافظة على البيئة بصورة عامة من مسƠƠƠؤوليتنا جميعا. 
فالمحافظƠƠƠة علƠƠƠى طبيعƠƠƠة الحيƠƠƠاة البحريƠƠƠة من حيƠƠƠث أخذ 

الحيطة والحذر للأمور التالية:

1. المحƠافظة على البيئة البحƠرية بصƠورة عƠامة 

2. جمع أكياس القمامة بعد الانتƠهاء من الرحƠلة, للمحافƠظة على نظƠافة الشƠاطئ.

3. مراعاة عدم رمي المخلفات بأنواعها والتي تسبب تلوث للبيئة بصورة عامة وللبيئة 
.
ً
البحƠرية خصƠوصƠا

4. مƠراعƠاة عƠدم احƠƠضƠار المƠواد البلاستيكية واستƠبدالها بالزجƠاجƠية.

5. في حال ممارسة صيد الاسماك من الشاطئ.  الحرص على التخلص من خيط صيد 
السمك بعد الانتهاء من عملية الصيد اما بإعادة تدويره أو رميه بحاويات القمامة.

6. عƠدم رمƠي المخلƠفƠات فƠي الƠبحƠر قد تƠؤدي لƠمƠوت الكƠائƠنات الحƠية البحƠرية. 

سعادتنا تكمن بتواجدنا في بيئةسعادتنا تكمن بتواجدنا في بيئة
صحية نظيفة وملائمه.صحية نظيفة وملائمه.



توجيهات الإدارة العامة لخفر السواحلتوجيهات الإدارة العامة لخفر السواحل
بوزارة الداخلية – دولة الكويت

تختص الإدارة العامة لخفر السƠƠƠواحل التابعة لقطاع شئون أمن الحدود بوزارة الداخلية 
فƠƠƠي تنفيذ إجراءات أمن و حماية الحƠƠƠدود البحرية لدولة الكويت عن طريق منع الدخول 
الغير مشروع للقطع البحرية والأشخاص إلى البلاد عن طريق البحر. بالإضافة إلى حماية 
المنشآت الحيوية البحرية و القيام بأعمال البحث و الإنقاذ و إحكام السيطرة الأمنية 

على المناطق البحرية و السواحل و الجزر.

احتياطات الأمن والسلامه قبل وبعد التزود بالوقود
تعد الحرائق من اكثر الحوادث التي قد يتعرض لها اصحاب القوارب وذلك بسƠƠƠبب جهل 
البعƠƠƠض منهم او عƠƠƠدم التقيد بتعليمات الأمن والسلامه خصوصƠƠƠا قبل وبعد التزود 
بالوقود ولكي تتفادى هذه الكوارث وتحافظ على الارواح والممتلكات فيجب عليك 
عزيزي المتدرب التقيد بتعليمات ونظم الامن والسلامه واللوائح الارشادية الموجودة 

على محطات الوقود.



الاجراءات التي يجب اتخاذها قبل التزود بالوقود:

اغلاق المحركات والاجهزة الكهربائية.
اغلاق كافة الفتحات لتجنب تسرب الوقود.

ابعاد أي شخص لايستدعي وجوده اثناء التزود بالوقود.
عدم التدخين على متن القارب او بالقرب منه.

التزود بالوقود قبل حلول الظلام اذ امكن.
احضر مطفأة حريق بالقرب منك.

عدم ملء الخزان لآخره.
في حالة ملء خزان محمول (جركل) قم بإبعاده عن القارب.

الاجراءات التي بجب اتخاذها بعد التزود بالوقود:
1. المحƠافظة على البيئة البحƠرية بصƠورة عƠامة 

2. جمع أكياس القمامة بعد الانتƠهاء من الرحƠلة, للمحافƠظة على نظƠافة الشƠاطئ.

3. مراعاة عدم رمي المخلفات بأنواعها والتي تسبب تلوث للبيئة بصورة عامة وللبيئة 
.
ً
البحƠرية خصƠوصƠا

4. مƠراعƠاة عƠدم احƠƠضƠار المƠواد البلاستيكية واستƠبدالها بالزجƠاجƠية.

5. في حال ممارسة صيد الاسماك من الشاطئ.  الحرص على التخلص من خيط صيد 
السمك بعد الانتهاء من عملية الصيد اما بإعادة تدويره أو رميه بحاويات القمامة.

6. عƠدم رمƠي المخلƠفƠات فƠي الƠبحƠر قد تƠؤدي لƠمƠوت الكƠائƠنات الحƠية البحƠرية. 



كيفية التعامل معكيفية التعامل مع
الطقس السئءالطقس السئء

يجب على قائد الƠƠƠزورق ان يعرف حدود قدراته وحدود قدرة زورقه ولا يتجاوز 
أي منها اطلاقا , فالطقس السيء يمكن التعامل معه بامان اذا لم يرتبك 
قائƠƠƠد الزورق وفهم الاحتياطات الواجب اتخاذها وكيفية العمل بها, فهناك 
عدة حالات يجد قائد الزورق الصغير نفسه فيها ومن هذه الحالات أن تكون 
مياه البحر مندفعة باتجاه معاكس لخط سƠƠƠير الƠƠƠزورق أو باتجاه عمودي 
على الزورق أو بأتجاه سير الزورق ولكل حالة من هذه الحالات اعتبارات يجب 

أن تؤخذ بالحسبان 



أولاً : عندمƠƠƠا تكƠƠƠون الامƠƠƠواج باتجƠƠƠاه معاكس لخط سƠƠƠير 
الزورق تكون الاجراءات كالتالي:

خفف السرعة وهذا هو الاجراء الاساسي فعندما يبطئء الزورق تميل مقدمته إلى 
الارتفاع للحفاظ على استقرار القارب وثباته.

• وجه خط سƠƠƠير الزورق بزاوية ميل ، وابعد مقدمة الزورق قليلاً عن خط اندفاع الموج 
ويفضل أن تجعل خط سير الزورق بزاوية ((خمسةوأربعون درجة) مع خط اندفاع الموج.

• عدل توازن الزورق بامالة المحركات او تغيير اماكن افراد الطاقم.
• واجه كل موجه على حده وتعامل مع كل موجه على انها مناوره منفصله.

• غير السرعه او الزاوية وذلك كما تراه مناسب.

 

ثانيا:عندمƠƠƠا تكƠƠƠون الامƠƠƠواج مندفعƠƠƠه باتجƠƠƠاه عمودي عل 
الزورق ((عين جنب)):

• قيادة الزورق بين المواج مقبوله فقط اذا كانت الاحوال الجويه هادئه نسبيا فعندما 
يكون اندفاع الموج عمودي على الزورق فان الامواج قد تضرب جانب الزورق مباشƠƠƠرة 
واذا كان البحƠƠƠر هائجا قد يƠƠƠؤدي هذا الى انقلاب الزورق , الجƠƠƠراءات التي يجب اتخاذها 

كالتالي:
- قم بتغيير خط السير بزاويه مقدارها (خمسة واربعون درجه ) سيمكنك ذلك من تجنب 

تصادم الموج بمقدمة أو جانب الزورق.
- إتخاذ سƠƠƠير متعرج لكي تبعد المياه المندفعه عن مقدمة و جوانب القارب بالتناوب 
علما بأن المسافة التي تقطعها سوف تكون أطول ولكن تعتبر من السبل السليمه 

للحفاظ على سلامت رواد البحر.

يƠرجƠى الاتصƠƠال عƠƠلى الخƠƠط السƠƠاخƠن الƠخƠƠاصيƠرجƠى الاتصƠƠال عƠƠلى الخƠƠط السƠƠاخƠن الƠخƠƠاص
1880 8881880 بخفر السواحل  بخفر السواحل  888

فƠƠي حƠƠƠالة الطوارئ



الهيئة العامة للبيئةالهيئة العامة للبيئة
الحفƠƠƠاظ علƠƠƠى البيئة والصحة يأتى في مقدمة أولويات الهيئة حيƠƠƠث لديها الإدارات المعنية 
بوضع الخطط والبرامج الهادفة الى حماية الهواء الخارجي و البيئة المائية والساحلية و البيئة 
الأرضية و التنوع البيولوجى وتقييم المردود البيئي وهناك دورا كبيرا تقوم به إدارة العلاقات 
العامƠƠƠة والتوعية البيئية حيث تحتاج عملية المحافظة على البيئة والصحة إلى غرس الوعي 
البيئƠƠƠي عنƠƠƠد الجميع على اختلاف أجناسƠƠƠهم وأعمارهƠƠƠم بأهمية ذلك ومƠƠƠدى ارتباط البيئة 
النظيفة بالصحة والسلامة العامة ومحاولة غرس هذه السلوكيات الجيدة تجاه البيئة عند 

الأطفال لأنهم هم شباب المستقبل.



أهداف الهيئة 
اولا البيئية:

مراقبة جودة المياه ومؤشرات التلوث مما يرفع من قدرة الهيئة العامة للبيئة على 
التعامل مع أي حادث للتلوث.

- التنبؤ المسبق لحدوث ظاهرة المد الأحمر.
.
ً
- متابعة ارتفاع منسوب المياه وتغير المناخ ومشاركتها في التقارير المعدة دوليا

- دعم وزارة الكهرباء والماء بالبيانات الخاصة بالحفاظ على جودة المياه.

ثانيا : أهداف اقتصادية:
دعم المشƠƠƠاريع التنموية التي تقع في نطاق البيئة البحرية وتسƠƠƠهيل عملية اتخاذ 

القرار والاعتماد.
 على المرافق 

ً
- دعم السƠƠƠياحة البيئية و رفع مسƠƠƠتوى جودة المياه مما يؤثر إيجابا

البحرية في الدولة.
- خفƠƠƠض كلفƠƠƠة الرصƠƠƠد والمراقبة بنسƠƠƠبة تصل إلƠƠƠى %80 بتقليل تشƠƠƠغيل الزوارق 

والمختبرات لجمع العينات البحرية.

ثالثا :أهداف اجتماعية:
دعم جمعيƠƠƠات النفع العام واتحادات الصيادين والغواصيƠƠƠن بالمعلومات التي تدعم 

أنشطتهم.
- توفير البيانات للباحثين والمتخصصين والطلبة لدعم أبحاثهم البحرية.

- إتاحة البيانات للسكان في دولة الكويت بشكل موثق وشفاف.



إستمتع بأخلاقكإستمتع بأخلاقك



1. اتبع الاداب العامة ولا تتعد على ممتلكات الغير. 

2. راعي مشاعر الاخرين، و تجنب الضوضاء، واحترم الجماعات المحيطة بك. 

3. احترم الطبيعة و حافظ على البيئة. 

4. تأكد من تنظيف مكانك قبل مغادرتك، واترك مكانك افضل مما كان. 

5. تخلƠƠƠص من النفايات بشƠƠƠكل صحيح، وان لم تجد مكانا مناسƠƠƠبا لرميها 
احزمها معك لاقرب حاوية على الطريق. 

6. خذ الامور ببساطة فالغرض من الرحلة هو الاستمتاع. 

7. التزم بصيد الأسماك في الأماكن المخصصة للصيد.



شƠركة جƠون الكƠويƠتشƠركة جƠون الكƠويƠت
للخƠدمƠات البƠحƠرية واللƠوجستية للخƠدمƠات البƠحƠرية واللƠوجستية 

joanalkuwait



 شركة بحرية وطنية تسعى جاهدة لتكون الشركة البحرية 
الإقليمية المفضلة. وككيان مسجل في عام 2005، أصبحت 
شركة جون الكويت  كواحدة من الشركات الرائدة في مجال 
النقل البحري والخدمات اللوجستية وخدمات الموانئ البحرية 
فƠƠƠي الكويت. وبتعاون ملاك الشƠƠƠركة وهم شƠƠƠركة النقل 
العام الكويتية وشƠƠƠركة المشƠƠƠروعات السƠƠƠياحية ، التزمنا 
وبفخƠƠƠر تجƠƠƠاه شƠƠƠركائنا بتقديم حلƠƠƠول مبتكƠƠƠرة للتحديات 

اللوجستية البحرية المعقدة. 
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